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Resumo:

Todos os anos o indice de suicidio cresce em nivel alarmante, tornando-se um grave problema de
salde publica. Apesar de sua significativa relevancia, ainda € um tema tratado como tabu pela
sociedade mundial, requerendo atencdo urgente dos profissionais de suicidologia e 6rgdos publicos
responsaveis pela disseminacdo de informacdo e psico-educacdo da populagdo. O suicidio é
considerado um fendmeno multifatorial de alta complexidade. O presente artigo € um recorte desta
tematica, e objetiva questionar, discutir e compreender a questdo da morte auto induzida e a
possibilidade de sobreviver, ndo apenas a tentativa de suicidar-se, mas principalmente as neuroses
noogénicas que motivam tal ato. Buscando de refletir e sustentar teoricamente o vazio existencial
relacionado a ndogenia, foram trazidas também, interseccdes entre o mito de sisifo, a cultura da
distopia, a busca de sentido da existéncia, e vinhetas do exemplo de um rapaz que esteve a beira do
suicidio e reencontrou sentido para sua vida, tornando-se um sobrevivente das suas proprias acGes
lesivas. A superacdo pela ressignificacdo da vontade de sentido.
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SURVIVING SUICIDE:
intersections between suicidology and noogeny

Abstract:

Every year the suicide rate grows at an alarming level, becoming a serious public health problem.
Despite their significant importance, it is still a topic treated as taboo by the world society, requiring
urgent attention of suicidology professionals and government agencies responsible for disseminating
information and psycho-education of the population. Suicide is considered a highly complex
multifactorial phenomenon. This article is an excerpt of this theme, and aims to question, discuss and
understand the issue of self-induced death and the possibility of survival, not only to attempt to
commit suicide, but mainly to noogenic neurosis that motivate such an act. Seeking to reflect and
theoretically sustain the existential emptiness related to noogene were also brought, intersections
between sisifo myth, the culture of dystopia, the search for meaning of life, and vignettes of the
example of a man who was on the verge of suicide and rediscovered sense to his life, becoming a
survivor of his own harmful actions. The overcoming by ressignification from the will to meaning.
Keywords: suicide; suicidology; noogene; noogenic neurosis.
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1 Introducéo

O suicidio €, ainda hoje, um tema tratado como tabu pela sociedade mundial. Estima-se que
seu indice de morte é, ano apos ano, maior do que este mesmo indice, em todos os conflitos
mundiais. Por ser um fendmeno de alta complexidade multifatorial, tornou-se um grave
problema de saude publica, requerendo atencdo urgente e emergente dos drgdos responsaveis
por prevengédo e controle, bem como de todos os profissionais envolvidos e estudiosos da
suicidologia.

Em publicagdo de relatorio inédito acerca da tematica, a Organizacdo Mundial da Saude -
OMS - informa que, a cada 40 segundos, morre uma pessoa por conta de ato suicida,
enquanto a cada trés segundos, ha uma tentativa. As taxas globais sdo mais altas em pessoas
com 70 anos ou mais, sendo o suicidio a segunda maior causa de morte em nivel mundial, de
pessoas entre 15 e 29 anos.

A compreensdo do episodio suicida deve considerar a historia pessoal de cada sobrevivente,
investigando suas causas ndo apenas nos fatores precipitantes, mas também considerando a
existéncia de motivacdes latentes. Desta forma, o suicidio pode ser tratado como uma
derradeira manifestagcdo humana de lidar com o sofrimento. Como interseccionador, a
reflexdo do Mito de Sisifo conjectura que a morte aprisiona, ndo liberta. Desta forma,
revoltar-se contra a morte transforma a dor vivenciada em trunfo pessoal. E estar ciente da sua
condicdo sem resignar-se a ela, reencontrando um motivo para ser livre na vida e ndo na
morte.

O sentido da vida ndo é uma criacdo cultural, mas um elemento pontual da realidade
ontoldgica, que constitui o estudo do ser humano. H4, em torno deste constructo, uma busca
incessante da humanidade de tornar-se (til a algo, alguém ou alguma causa de mote pessoal.
A ndogenia vem a ser uma das principais causas motivadoras dos atos suicidas, advindas das
frustracOes da vontade de sentido, por ser, em esséncia, a falta de significado pessoal.

Com base na significativa relevancia deste tema téo atual e na distopia que vém atingindo a
populacdo de forma universal, que o presente artigo foi pensado. E objetivando questionar,
discutir e compreender a questdo da morte autoinduzida e a possibilidade de sobreviver, ndo
apenas a tentativa de suicidar-se, mas principalmente as neuroses noogénicas que motivam tal
ato, que este trabalho tomou forma.

2 Desenvolvimento
2.1 A Suicidologia Quanto Aos Seus Significantes

O suicidio ¢ uma manifestacdo cunhada ao longo de toda a histéria da humanidade,
determinada pela interacdo de diversos fatores que ndo se devem a uma Unica causa e que
nem sempre envolvem um planejamento, mas que correspondem a consequéncia final de um
processo. O constructo pode ser conjugado como um ato deliberado executado pelo préprio
individuo para causar sua morte. Fala de uma inabilidade deste ser humano de encontrar
alternativas para cessar sua dor psiquica, o que acarreta com que ele opte, livremente, por dar
fim a sua propria vida (ABP, 2014; BOTEGA et al, 2006; MELEIRO, 2013a; MS, 2006).

Tratar da tematica do suicidio permanece sendo uma tarefa desafiadora na
contemporaneidade. Ainda que 0s nimeros tenham apresentado resultados alarmantes quanto
ao indice crescente de suicidios, conserva-se como um tabu social, o que dificulta sua
abordagem. A Organizacdo Mundial da Satide — OMS — (2006) considera o suicidio como um
fendmeno multifatorial e de alta complexidade, que requer especial atencdo em termos de
prevencéo e controle.



Com o objetivo de formalizar a preocupacdo com os rumos da populacdo mundial neste
ambito, a OMS (2014) publica seu primeiro relatério acerca do tema, atentando para
informacdes de alta relevancia como a incidéncia mundial de suicidios, que suprime uma vida
a cada 40 segundos, ao passo que, a cada trés, uma pessoa atenta contra a propria vida. No
Brasil, 25 pessoas morrem diariamente por suicidio, uma a cada hora, sendo o 8° pais em
crescimento no que concerne este assunto, com 11.821 suicidios notificados entre 2000 e
2012. Apesar destes dados, o Brasil estd incluso na lista dos 28 paises que possuem uma
politica de estratégia nacional de prevencéo de suicidios (ABP; OMS, 2014).

Ao contrario do que se prega em campo leigo, quem nutre ideacdo de morte, comunica seus
pensamentos e inten¢des suicidas como um pedido de ajuda real. Para tanto, é necessario que
estejamos atentos a dita regra dos 4D: depressao, desesperanca, desamparo e desespero. Estes
sdo os principais sentimentos vivenciados e expressos pelos que estdo pensando em induzir
concretamente o seu morrer (ABP, 2014; BOTEGA et al., 2006; MS, 2006; OMS, 2006;
2014).

O Ministério da Saude — MS — (2006) aponta a ambivaléncia, a impulsividade e a
rigidez/constricdo, como as trés caracteristicas proprias do estado em que se encontra a
maioria das pessoas sob risco de suicidio. A primeira vem a ser particularidade do potencial
tentador, que em geral vive um conflito interno entre a vontade de acabar com sua vida da
forma em que ela esta e seu concomitante desejo de viver para muda-la; a segunda consiste
em um predicado transitorio com duracdo de minutos ou horas, que a rigor tem por gatilho
ocorréncias de conotacdo negativa da vida diaria; a terceira e Ultima se deve a um
funcionamento cognitivo de dicotomia em que o individuo pensa e sente de forma rigida e
dréstica, ndo conseguindo chegar a outra solucdo para seu sofrimento, sendo a de cometer o
ato suicida. Para Botega et al. (2006), um essencial fator protetivo se refere ao sentimento de
pertencimento, de forma geral. Ou seja, possuir uma forte ligacdo ou vinculo afetivo em
diversos ambitos relacionais, bem como na comunidade em que vive, com relagdo a crenga
espiritual ou religiosa, na familia e com amigos, como em alguma instituicdo na qual esta
envolvido (SANTOS, 2011).

Uma tentativa de suicidio é o principal fator preditivo isolado para outra acontecer, elevando
tais chances em cinco vezes. Ha uma estimativa de que metade daqueles que se suicidaram ja
haviam histérico de tentativa. Atualmente se prevé que, até 2020, podemos sofrer um
desdobramento de 50% da incidéncia anual de morte por atentados contra a propria vida.
Além disso, cada suicidio impacta significativamente a vida de pelo menos outras seis pessoas
(ABP; OMS, 2014).

Podemos reduzir a estimativa supracitada desde que as acdes de prevencdo e controle sejam
multiplicadas a fim de alcancarem cada vez mais a populacdo. O suicidio € evitavel, mas é
necessario reduzir os acessos aos meios para concretiza-lo, adotando medidas de identificacdo
precoce, fornecendo informacdo e psicoeducacdo as comunidades; disponibilizar assisténcia
profissional para o aconselhamento psicoterapico e na mediacdo destes processos,
contribuindo para uma maior coesdo das comunidades, o que produz um fator de protecédo
valioso e eficiente (ABP, 2014; MS, 2006; OMS, 2006; 2014).

2.2 A Cultura Da Distopia E O Mito De Sisifo

A morte por suicidio esta associada a atentado violento por causas externas ou nio-naturais
(CID-10, ), no entanto, de acordo com uma perspectiva biopsicossocial, parece improvavel
pensarmos a clinica do suicidio, que é pautada no limite, sem considerar as emocionalmente
dolorosas laceragBGes simbolicas internas que ocorrem no processo que precede e que,
inclusive, motivam o ato suicida. Para tanto, é importante compreendermos a historia e as



motivacOes pessoais do individuo, ndo determinando as causas apenas nos fatores
precipitantes, mas associd-los a possiveis motivos latentes (CARVALHO, 2011; 2012;
MELEIRO, 2013a; TAVARES, 2014).

O desejo da morte de si mesmo € um tdpico presente desde os primérdios da histdria da raca
humana. Uma das questdes que cerceiam esta passagem ao ato extrema como saida que vise 0
fim da dor que dilacera a psique €, justamente, o questionamento do que daria ao individuo as
ferramentas morais de tomar tal decisdo (SANTOS, 2011). A fala do suicida é de ndo suportar
mais a propria existéncia e, de acordo com Carvalho (2011), tem como mote principal o
deparar-se com seu vazio existencial, o que se traduz de forma subjetivamente — portanto,
imensuravel — insuportavel. Motivo de a reacdo desencadeadora da crise de desespero que
leva ao ato suicida ser quase sempre incontrolavel (CAMUS, 2002).

A tentativa de suicidio, a luz de Macedo e Werlang (2007) alude a uma dor irrepresentavel
que justifica seu carater violento por ocorrer sem mediacéo ou adiantamento. Em seus estudos
para buscar compreender a esta expiacdo subjetiva sentida pelos tentadores/sobreviventes do
suicidio, Shneidman (1987 apud Saraiva, 2010, p. 191) postula o termo da dor psiquica
intoleravel, exemplificado por um modelo cdbico: um méximo de dor, um méximo de
perturbacdo e um maximo de pressdo, que confluiria ao suicidio. Desta forma, a dor psiquica
seria 0 elemento principal na conducédo do individuo & autodestruicdo (SHNEIDMAN, 1998).
Fischbein (1999) complementa que é um ato decorrente de uma dor tamanha, que anula os
investimentos de vida, visando a ilusdo do alivio atraves do perecer. O tentador expde, com a
passagem ao ato, a intensidade urgente de sua agonia que ndo encontra, psiquicamente, uma
forma de ser abstraida, metabolizada. A conversdo, a partir do estreitamento da consciéncia,
seria dirigir a si mesmo 0s impulsos hostis por conta de frustracbes decorrentes de perdas
reais ou ideais (CARVALHO, 2011; FREUD, 1976; MACEDO & WERLANG, 2007).

A partir de um prisma das influéncias macrossociais no suicidio, Durkheim (1897 apud
Saraiva, 2010) apontava que h4, no ultimo, um apelo relacional por parte do tentador. Para
este autor, o ato suicida é uma forma de comunicado individual, de uma crise que se instaurou
no campo grupal. A morte seria uma forma de estabelecer alguma relagdo com seu meio
social, estabelecer algum elo de comunicacdo e pertenca. Um ultimo e desesperado pedido
para ser ouvido pelos seus pares, em seu sofrer (SARAIVA, 2010).

Transitamos por ciclos culturais utopicos e distépicos no decorrer dos tempos. Podemos
elucubrar que a busca por metas inalcancaveis gera sucessivas frustracdes, todavia, no meio
do caminho podem surgir ganhos e compensac@es, mesmo que o intento inicial permaneca
sendo uma utopia. Em contrapartida, temos um comportamento antagénico ao supracitado, a
distopia, que se refere a uma falta de perspectiva, um esvaziamento motivacional que, ao final
de um processo, converge ao suicidio a fim de concretizar uma morte que possivelmente ja
havia ocorrido metaforicamente (CAMUS, 2002; SANTOS, 2011).

O mito de Sisifo, conto da mitologia grega, ilustra as facanhas de um homem astuto que
enganou a morte — Tanatos e Hades — por duas vezes. Os deuses, determinados a ensinar uma
licdo ao humano rebelde que lhes desafiava, condenaram Sisifo a empurrar, por toda a
eternidade, uma grande pedra até o cume de uma montanha, apenas para ela rolar montanha
abaixo e o processo ter que ser recomegado. Com tal castigo de trabalho indtil, Camus (2002)
sugere que foi a partir deste mito, com sua simbologia de que viver para sempre é utopico,
que a humanidade comecou a pagar pela rebeldia do martir retratado. Passada a hegemonia da
chamada inutil busca por ideais utopicos, Sisifo acabou por instalar uma distopia generalizada
(BISPO & ROSA, 2013).

O ensaio do Mito de Sisifo elucida que a morte passou a ser cada vez mais considerada
justamente para servir de fuga do vazio de viver, porém faz refletir que a resposta para tal



desesperanca existencial seria, segundo Bispo e Rosa (2013), revoltar-se contra a morte. E
estar ciente da sua condigdo, sem resignar-se a ela. A liberdade eterna do eco interior que o
homem almejaria alcancar com a morte, lhe tiraria a liberdade da acdo de viver — mesmo na
morte (CAMUS, 2002). Para tanto, sugere-se que, mesmo na falta de perspectiva para a vida,
se pode encontrar motivos para seguir nela. O distopico ndo necessariamente daria lugar ao
utopico, mas a algo que, paradoxalmente, traria novo prisma as possibilidades existentes antes
no viver, ao morrer. Desta forma, Camus (2002) nos diz que devemos imaginar Sisifo feliz,
pois ndo abdicou de sua prépria luta e, toda vez que se vé na pausa entre levar a rocha ao
cume da montanha e ela rolar novamente ao sopé, ele é preenchido pelo calor de uma vitéria
pessoal: mostrou & morte que sua revolta continha vida demais para ndo batalhar em favor
dela (BISPO & ROSA, 2013).

2.3 As Neuroses Noogénicas E A Busca De Sentido

O sentido da vida ndo é uma criacdo cultural, mas um elemento da realidade ontoldgica, que
constitui o estudo do ser humano. Ha, em torno deste constructo, uma busca incessante da
humanidade de tornar-se Gtil a algo, alguém ou alguma causa de mote pessoal. O sentido esta
no mundo, ndo no individuo. Um grande equivoco nesta equacgdo € tentar injetar sentido nas
coisas, ao inves de extrai-lo delas, captar o sentido das possibilidades das situacbes. Tal
movimento cria ilusbes ao invés de propdsitos (FRANKL, 2008; PEREIRA, 2007;
SILVEIRA; MAHFOUD, 2008).

A nbdogenia vem a ser uma das principais causas motivadoras dos atos suicidas. Advinda das
frustracOes da vontade de sentido, €, em esséncia, a falta de significado pessoal. Conforme
Pereira (2007), Victor Frankl acreditava que o conceito que melhor traduz a patologia de
predominio em nosso tempo, é o das neuroses noogénicas, por serem geradas pela privacdo de
sentido. A fim de acolher essa demanda especifica, Frankl (1991; 2008; 2011) criou a
Logoterapia, que se constroi através da analise existencial, pela concretizacdo de valores, da
responsabilidade do ser (KROEFF, 2011). Kroeff (2001) aponta também, que a Logoterapia é
um complemento a psicoterapia, trazendo para o campo psicoterapico um poder-ser do
individuo, considerando que esta liberdade abre possibilidades a serem ou ndo, concretizadas.

Ontologicamente, o pressuposto do vazio existencial se justifica pela caracteristica do ser
humano de ser motivado por uma vontade de sentido que, quando ndo satisfeita em sua
necessidade, faz com que o individuo experimente uma sensacao de uma vida fatil. Quando
isto ocorre, a tendéncia sempre € a de preencher este vacuo com aquilo que dé uma resposta
imediata de prazer, servindo de refugio momentaneo (MAIA; PINE; BERVIQUE, 2010;
PEREIRA, 2007). A vontade de sentido para Frankl (2011) ndo é algo que possa ser
aprendido ou condicionado, mas que opera como uma mola que impulsiona o ser humano a
encontrar o sentido de sua prépria existéncia.

No periodo em que vivenciou os campos de concentracdo, Frankl (2008) pdde observar que
0S prisioneiros que se orientavam a perspectivas de um futuro, eram 0S que apresentavam
melhores chances de sobreviver. A partir disso, desenvolveu o0 pensamento da
autotranscendéncia, que vem a ser a capacidade de vislumbrar além de si proprio — para uma
causa pessoal, uma tarefa a realizar ou alguém a quem amar. Autotranscender seria,
indiretamente, uma forma de proteger-se das neuroses noogénicas e ter ainda como corolario,
a autorrealizacdo — ou plenitude de sentido (FRANKL, 1991; KROEFF, 2011; PEREIRA,
2007).

A fim de fazer-se entender de forma objetiva, Frankl (2008; 2011) retrata uma formula que
ilustra a causa do desespero que, em algumas circunstancias, leva ao suicidio. Refere que o
desespero nada mais €, do que o sofrimento sem sentido (D=S-S). Retrata a Triade da



Tragédia Humana, formada por dor, morte e culpa, argumentando que ndo podemos fugir
dela, mas que podemos, sim, transformar sofrimento em trunfos pessoais de realizagdo, como
a resiliéncia; a morte pode ser a motivagédo para buscarmos o que desejamos para nossa vida e
que s6 nds podemos concretizar; e a culpa pode fazer surgir a necessidade de mudar a
situacdo (FRANKL, 1991; SILVEIRA; MAHFOUD, 2008).

Desta feita, fica clara a sua posicdo de que o que o homem precisa ndo é de homeostase,
auséncia de tensbes e conflitos em sua vida, mas de noodinamica. E é neste ponto que,
seguindo o trazido por Silveira e Mahfoud (2008) podemos nos aproximar ainda mais do cair
e levantar mais forte, da resiliéncia, tendo em vista que noodinamismo compreende que a vida
tem sentido ainda que se esteja passando pelas piores provas e expiaces. Ainda assim,
sobreviverd, pois tem um motivo para tal (FRANKL, 2008).

3 Discusséo E Consideragdes Finais

O presente artigo teve como intuito, a partir de um recorte da ampla tematica do suicidio,
questionar, discutir e compreender nuances inerentes ao Ultimo, a partir de interseccdes entre
aspectos concernentes a suicidologia e a ndogenia. Neste interim, pensando na questdo da
possibilidade de sobreviver, ndo apenas a tentativa de suicidar-se, mas as neuroses noogénicas
gue motivam tal ato, foram tracadas reflexdes acerca da cultura da distopia, do mito de sisifo
e da busca de sentido sob a perspectiva existencial humanista frankliana.

A fim de ilustrar o que foi exposto e conjecturado no trabalho a respeito da sobrevivéncia do
tentador, tanto ao ato suicida quanto a ndogenia, trazemos o exemplo de um rapaz a partir de
algumas vinhetas que, de tentador passou a ser um sobrevivente que encontrou novo
significado justamente apds sua Ultima tentativa de morte autoinduzida, quando deu-se conta
de que sua vida ainda valia a pena. No documentario The Bridge (2006), Kevin Hines pbéde
dar seu depoimento como sobrevivente de tentativa de suicidio ao jogar-se da ponte Golden
Gate, localizada em S&o Francisco, nos Estados Unidos. Em 2004, segundo o documentario,
foi registrado que 24 pessoas se suicidaram na Golden Gate e, desde 1937 quando foi
inaugurada, das milhares de pessoas que se lancaram da ponte, apenas 34 sobreviveram:
Kevin € uma delas.

Hines refere em fala transcrita do documentario — citada abaixo — que sofria de alucinacdes
visuais e auditivas e vinha tendo episddios frequentes de parandia. Até que, em setembro de
2000, aos 19 anos de idade, Kevin langou-se da ponte, caindo por quase 68m em queda livre.
Enquanto estava neste percurso, percebeu que ndo era o que realmente desejava, ao passo que
conseguiu mudar sua posicdo da queda, quebrando algumas vértebras que laceraram 6rgaos
inferiores.

[...] Achei um lugar (na ponte) e pensei: ‘Certo, ndo é muito perto do pilar, ndo vou
bater no pilar, s6 vou bater na agua ou vou me afogar ou morrer com o impacto. Ou
ter um ataque do coracdo’. Entdo fui pro lugar. Fiquei 14 de pé por uns 40 minutos,
sempre chorando muito. Corredores, ciclistas, atletas e turistas, enfim. Correndo,
andando, passando por mim e me olhando. N&o disseram nada. E esse ndo € o papel
deles, ndo é o problema deles, mas, enfim. [..] Eu ndo queria que ninguém me
convencesse a ndo pular, eu s6 queria morrer. Entdo eu pulei a grade com o apoio
das méos e ia cair de cabeca e, no segundo que minhas méos soltaram a grade, eu
disse ‘ndo quero morrer, o que eu faco agora?’. Era como... Era isso, estava morto.

Entdo pensei: ‘Bem, talvez se eu cair com os pés... Talvez, talvez eu sobreviva.’,



entéo pensei: ‘Certo, vale a tentativa’. [..] Eu estilhacei minhas vértebras T-12, L-1 e
L2, na lombar, em pedacinhos muito, muito pequenos e estes entraram em alguns

6rgdos, mas ndo em meu coracéo.

O desespero intrinseco ao sofrimento sem sentido (FRANKL, 2008), atrelado a uma das
psicopatologias mais comumente associadas a tais casos, o Transtorno Afetivo Bipolar
(MELEIRO, 2013b), apresentaram intensidade tamanha, que apenas a renuncia a vida pareceu
fazer algum sentido (MACEDO & WERLANG, 2007). Pode-se dizer que a dor traumatica
gerada pelo vazio existencial (CARVALHO, 2011) corresponde a uma auséncia de atribuicéo
de sentido, sendo o ato um testemunho ndo somente dessa lacuna, mas da presenca de
intensidades incontrolaveis, que impelem o individuo na esfera psicopatologica (MACEDO &
WERLANG, 2007).

Contudo, a mudanca de atitude do rapaz em meio & sua tentativa de acabar com sua propria
vida, denuncia o conflito interno que integra uma das principais caracteristicas daquele que
estd em risco: a ambivaléncia entre ndo suportar mais a sua vida da forma como ela é, e a
simultanea presenca da vontade de sobreviver para muda-la (MS, 2006). Sobressaiu 0 desejo
de buscar novas perspectivas de vida, ainda podendo sugerir o conteddo simbdlico
significativo quando Kevin diz que seu cora¢do ndo foi atingido. O coracgdo € frequentemente
associado a um depositario de emocdes, pois, além de cumprir com as funcGes de érgdo vital,
esta ligado a uma carga de significados subjetivos e atributos simbolicos (RUSCHEL, 2006).

Eu nadava o maximo para conseguir ar, entdo cheguei a superficie. Eu gritava por
ajuda, mas ndo conseguia gritar, eu ndo tinha voz, eu nao conseguia... Ndo dava pra
berrar. Eu falava: ‘Socorro, me ajude’. E senti uma coisa se esfregando na minha
perna e pensei ‘oh, que 6timo. Eu ndo morri pulando da ponte Golden Gate, um
tubardo vai me comer. 1sso é ridiculo.’. Depois eu descobri que era uma foca dando
voltas ao meu redor e, aparentemente, era 0 que me mantinha flutuando. E vocé ndo
pode me dizer que isso ndo foi Deus, porque € nisso que eu acredito. E é nisso que

vou acreditar até o dia em que eu morrer.

Neimeyer (2000, apud WORDEN, 2013) propde a reconstrucdo de significado como o
processo fundamental pelo qual passam os enlutados. Neste caso, Kevin Hines teve que
enfrentar o curso do luto de seu proprio sofrimento, a0 mesmo tempo que se empoderava de
seu renascimento. Atrelado ao agente de mudanca que estava em processo de construcao
nestes momentos extremos experienciados por Hines, esta a crenca espiritual, um fator
protetivo de grande valia que acolhe o rapaz e o faz sentir salvo, parte de algo que o valoriza
(BOTEGA el al., 2006).

Atualmente, Kevin Hines ¢é casado, tem um filho e da palestras motivacionais em diversos
paises, transmitindo como conselheiro em saude mental, a sua historia e sua forte vontade de
viver, redescoberta a partir do encontro com a morte iminente. Langou um livro em 2013
ainda ndo traduzido para o portugués, intitulado Cracked, Not Broken: Surviving and
Thriving After a Suicide Attempt Hardcover, enfatizando a superacdo a partir da renovagao
do sentido de seu viver.

Desta feita, entende-se que as reflexdes aqui projetadas, somadas as vinhetas transcritas e
justificadas teoricamente, legitimam ser possivel a sobrevivéncia e a superagdo as neuroses
noogénicas que assolam nossas relacdes com o outro e conosco mesmos, abalando o que da
sentido & nossa existéncia. E importante que possamos, assim como Kevin, contar com



profissionais de saude que atuem junto a pratica do aconselhamento e terapia do luto, visando
auxiliar nos processos concernentes as tarefas de ressignificacdo que estdo implicitas a cada
ser, de forma Unica.

"A vida é uma dadiva, por isso que a
chamam de presente. Preze-a sempre."
Kevin Hines
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